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     Zkoušeli jste si někdy se svým tělem hrát jako s loutkou? Víte, do jakých směrů se umí ohnout 
zápěstí? Chodili jste někdy po třech? Umíte ve vzduchu kreslit jednou rukou čtverec a druhou 
trojúhlelník? 
 
     Jmenuji se Michaela Váňová. Jsem herečka (takže si budeme hrát), tanečnice (takže se budeme 
hýbat) a lektorka stepu (takže si budeme tleskat;)).  
 
     Na pohybové dílně budeme pracovat se společnou energií, hledat možnosti a hranice vlastního 
těla, zkoušet přiblížit se k druhému. Budeme si hrát s rytmem a pohybem, mluvit beze slov, … 
Vyzkoušíme si, co všechno tělo dokáže, poznáme, co a jak se s ním dá vyjádřit, naučíme se ho 
vnímat a snad i trochu ovládat. 
 
     Základem mých hodin je energie, radost a hravost. Proto se těším na všechny, kdo mají chuť si 
obléknout tepláky a tričko a nebojí se válet po zemi!  
 
 

Divadelní dílna je určená pro členy amatérských divadelních souborů,  
vedoucí dětských divadelních a dramatických souborů a zájemcům od 15 let. 

 
 

Přihlášky - návratky posílejte do 30. května 2014! 
 

 

Kontaktní osoby: 

 

MAS Šumperský venkov:  
Mgr. Jakub Dolníček, tel: + 420 603 984 239, e-mail: j.dolnicek@seznam.cz 
 
MAS Horní Pomoraví o.p.s.:  
Bc. Barbora Haušková, tel: + 420 728 556 375, email: hauskova@hornipomoravi.eu 

 

 
 


